Guia importante para empleados

* Use tapabocas o cubiertas de tela sobre narizy boca
@ en el trabajo, a menos que usted sea un trabajador de
salud, de respuesta rapida de emergencia médica o si los
estandares de su industria requieran que use un respirador.

6 pies
'II * Tome distancia - En lo posible, dos metros de distancia
(6 ples) de otros empleados o clientes. “Cuanto mas lejos,
mas seguros.”

p=
%«&,  Lavese las manos con frecuencia o use desinfectante
para manos.

* Evite tocarse la cara.

e
& » Siga todas las instrucciones de seguridad y limpieza de
su centro de trabajo.

PREGUNTAS DE CHEQUEO DIARIO

Si la respuesta es “Si” a cualquiera de las siguientes declaraciones,
no entre al lugar. Llame por teléfono a su supervisor.

1. EXPOSICION

» ¢Le han dicho un proveedor de salud o el departamento de salud que se
quede en cuarentena o aislamiento?

» ¢Ha tenido usted contacto cara a cara por mas de 10 minutos con
alguien con COVID-19?

2. ENFERMEDAD - ¢Se siente enfermo o tiene los siguientes sintomas?

* Fiebre (antes de tomar un medicamento para bajar la fiebre) - Chequee
diariamente, de acuerdo con las instrucciones de su centro de trabajo

 Tos o falta de aire
* No siente el sabor u olor de la comida (si esto es nuevo para usted)

» Vomitos o diarrea en las Ultimas 24 horas
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